
• Inwiefern können fachdidak.schen Grundlagen kompetenzorien.erten Bewegungs-
und Sportunterrichts im Rahmen von spielerischen Ausdauerübungen an der
Sekundarstufe 1 umgesetzt werden?

• Erleben die Schülerinnen und Schüler sowie die Lehrperson die Ausdauersequenzen als
freudvoll?

Zentrale Erkenntnisse
• Monotone Ausdauerübungen unbeliebt.
• Spielerische Ausdauer wird gewünscht.
• Kogni.ve oder koordina.ve Zusatzaufgaben während Ausdauertraining sorgen für
Abwechslung.
• WeLkampfcharakter wirkt besonders bei den Knaben als Ansporn.
• Training in Teams fördert Mo.va.on.
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AUSDAUER
LUST STATT FRUST
Ausdauer kompetenzorien<ert und spielerisch an der Sek. 1

BEISPIELSEQUENZ - LEITERLISPIEL

Vorgehen
Literatur- & Forschungsstand à Erstellung
Sequenzen à S.chprobenauswahl à Erstellung
Forschungsinstrumente (Fragebögen SuS & LP) à
Evalua.on à Auswertung

S<chprobe
• 315 Schülerinnen und Schüler
• 7 Lehrpersonen 
• Schulen Steffisburg Schönau und Zulg, Hochfeld,

Laupen & Heimberg

KoFu-Merkmale
• Umfasst Können, Wissen und Haltung
• Situiertes- und Selbstgesteuertes Lernen konnten

miLels Sequenzen am besten umgesetzt werden.
• Bei klarer Erkennung des KoFu-Merkmals seitens

der SuS hat die Sequenz gut abgeschniLen.

Fazit
• Ausdauer „Lust staL Frust“, kompetenzorien.ert, spielerisch wurde umgesetzt.
• Brauchbarkeit & Relevanz des Produkts ist für Lehrpersonen klar zu erkennen.
• Sequenzen dienen Lehrpersonen als Unterstützung für einen breiten Bewegungs- und Sportunterricht und können unabhängig von Niveau,
Klassengrösse, Standort, Alter und Geschlecht durchgeführt werden.


