Der Offene
Unterricht

Fragestellun

Wie kdnnen Lehrpersonen den
Offenen Unterricht in einer
Regelklasse gestalten, damit auch
bei Schilerinnen und Schuler mit
Konzept

ADHS ein mdglichst
¥ ¥ Der Offene Unterricht als anerkanntes Unterrichtskonzept kann besonders SuS mit einer Lern-
geWI nn brl ngender oder Verhaltensstérung vor Schwierigkeiten stellen. Diese Arbeit setzt sich zum Ziel, eine
L ernprozess lernférderliche Umsetzung des Offenen Unterrichts flir SuS mit ADHS zu ermdglichen. Nach einer
p ersten Literaturrecherche zu diesem Ziel wurden der Offfene Unterricht, ADHS die
' Selbststeuerung und die Exekutiven Funktionen als Schllsselbegriffe gewahilt.
stattfindet? ° e

Literatur

Die Literaturrecherchen zum Offenen Unterricht und zu ADHS zeigten auf, in
welchen Bereichen man konkrete Gestaltungsmaoglichkeiten einsetzen sollte. N
Einerseits in verschiedenen Dimensionen der Offnung des Unterrichts (z.B.

Organisation oder Methodik) und andererseits nicht nur bei den Kernsymptomen

von ADHS, sondern auch bei Lernschwierigkeiten oder der Selbstwirksamkeit.

Gestaltungsmaoglichkeiten
Konkrete Gestaltungsmadglichkeiten flr

lernférderlichen Offenen Unterricht mit SuS mit ADHS

liessen sich in der Literatur kaum finden. Diese

wurden aus der Grundlagenliteratur abgeleitet, aus
unterschiedlichen Quellen zusammengetragen und \

kombiniert.
Ubersicht und Kontrolle

+ Arbeit m_it _ Strukturierung des Klassenzimmers
Strukturierungsinstrumenten « Raumliche Trennung
/ kontrollieren

- Sitzplatz nach vorne gerichtet

+ Kopfhérer / Ohrenschiitzer
Differenzierung

- Bearbeitungsdifferenzierung

- Zieldifferenzierung

« Anspruchsniveau
Materialvorbereitung

+ Kurz formulierte Arbeitsauftrége

« Nur eine Aufgabe aufs Mal

- Materialorganisation unterstitzen

« Mischung zwischen Selbst- und
Fremdkontrolle

herausgearbeiteten Gestaltungsmaoglichkeiten
mit Hilfe des Didaktischen Dreiecks als Essenz
der Arbeit dargestellt.

Strategien

- Wenn-dann-Plane

Catch him/her being good
Relevante Aufgabenmerkmale
hervorheben

Reflektieren

Ubergénge beachten

Darstellung
In einem letzten Schritt wurden die

Vorbereiten

Lehren

Das
Didaktische

Dreieck Stoff

Motivation

- Vielféltige Wahlangebote flr
alle Sinne

- Auswahlverfahren zur Auswahl
nach Interesse lenken

Le r n e n Vor- und Kleinstformen

/ + Kleine Auswahl an
Lernmdglichkeiten

Konzentration und Aufmerksamkeit : . Verschiedene

« Kurze Arbeitsphasen & Pausen ‘ Aufgabenstellungen zu einem
+ Elimination von Stérquellen Thema

- Monotasking - Kurze Gruppenarbeiten

Vor- und Kleinstformen

« Sequenzen mit sportlicher Aktivitat
ohne Kampfcharakter oder Stress

- Botengange




