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DOREMI - FITNESS

Die folgenden Tonfolgen-Ubungen und Lieder zielen darauf ab, gleichzeitig und gleichwertig
das Handwerk der DoReMi-Silben mit dazugehorigen Handzeichen als auch die Tonraum-
beherrschung zu trainieren.

A)  Auf der kommenden 2. Seite findest du fiinf Ubungen. Diese sind freiwillig, und
du kannst sie iben, wenn du in den oben erwahnten Bereichen noch Aufholbedarf
hast.

B)  Ab der 3. Seite findest du einige Lieder. Fiir den Kompetenz-Pass, (Nr. 14: Eines der
Lieder aus DoReMi-Fitness singen und zeigen konnen) wahlst du eines aus, lernst es
zu singen und zeigen mit DoReMi-Silben und Handzeichen und bringst es, wenn du
es sehr gut kannst, zu deinem Gesangslehrer in die Gesangsstunde. Wenn du es da
sehr gut musizierst, kdnnt ihr es in deinem Kompetenz-Pass gutschreiben.
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A) TONRAUM-UBUNGEN - Anforderung 1. Semester

Beginne mit den Ubungen stets zunichst langsam, kontrolliert und prizise - und steigere mit
der Zeit das Tempo. Deine Sicherheit in den oben erwdahnten Bereichen wird dadurch garantiert
rasch zunehmen.

a) Terzenwelle
1.2 3 1°2 342 ..1%
Do Re Mi Do |Re MiFaRe |MiFa SoMi |FaSoLaFa|SoLlaTiSo |LaTiDo'La |TiDoReTi |Do

8 7 6 8“7 6 57 ..+%
Do' TiLaDo |TilaSoTi |LaSoFala |SoFaMiSo |FaMiReFa |MiReDoMi |Re DoTiRe |Do

b) Grundton-Feeling
1.2 1 3°1 415 ..1% +
Do Re Do Mi| Do Fa Do So| Do La Do Ti | Do Do | | Dot Ti Do~ La | Do So Do Fa | Do Mi Do Re | Do Do

c) Terzen-Zick-Zack
1. 32 4°3546..1% +
Do MiRe Fa | Mi So Fa La | So TiLa Do | TiRe Dot | | Dot LaTi So | La Fa So Mi | Fa Re MiDo | Re Ti Do

d) Quartentreppe = Tetrachorde
1.2 3 4°'2 3 45 ..1%
Do Re MiFa |Re MiFaSo |MiFaSoLa |FaSoLaTi |SoLaTiDor
8 765 °7 654 .. 4%
Do’ TiLa So | TiLa So Fa |La So FaMi |So FaMiRe |Fa MiRe Do |MiRe Do Ti |Re Do TiLa |Do

La Ti Do' Re | Ti Do* Re Mi | Do’

d) Quintentreppe = Pentachorde

1.2 3 4 5 ° 2 3 4 5 6 .ot

Do Re Mi Fa So-- |Re Mi Fa So La- |Mi Fa So La Ti -
Fa So La Ti Do*-- |So La Ti Do' Re -- |Do!

8 7 6 5 4 ° 7 6 5 4 3 R /
Do* Ti La So Fa -- Ti La So Fa Mi -- La So Fa Mi Re --
So Fa Mi Re Do - |Fa Mi Re Do Ti - Do
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B) DOREMI-FITNESS-LIEDER — Anforderung 1. Semester

Wahle eines dieser Lieder aus, analysiere es punkto Tonart und Taktart und lerne es zu singen
mit Hilfe einer Rhythmussprache sowie dem DoReMi und den Handzeichen — und bringe es zu
deinem Gesangslehrer, wenn du sattelfest bist mit den Ténen, den Silben und den Handzeichen,
so dass ihr es zusammen abschliessen konnt.

Viel Spass und Erfolg!

Lachend kommt der Sommer
Cesar Bresgen (1913-1988)
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Karl Schiiler (1894-1945)
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Sambacill, Safpbebieiil

Kanon zu 3 Stimmen

1. M/T: Thord Gummeson
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Sam - ba-cill, Sam-ba - bra-sil, Sam - ba-cill, Sam-ba - bra-sil, Sam - ba-cill,
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Sam-ba - bra-sil, Sam - ba-cill, Sam-ba - bra-sil, Ri-o de Ja-nei - ro,
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danc-ing all the night, Ri-o de Ja-nei-ro  black as well as white. Sam - ba do Bra - sil,
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Sam-ba doBra - sil, Sam-ba do Bra-sil, Sam - ba, Sam-ba do Bra-sil, Sam - ba,
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Sam-ba do Bra-sil Sam - ba, Sam-ba do Bra-sil, Sam - ba.

© 1989 Warner / Chapell Music Scandinavian AB Schluss: Die Takte 1-8 werden wiederholt, bis alle
Gruppen hier ankommen. Schluss auf der 7
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El Cafetal

T & M: iberliefert (aus Kolumbien)
dt. T: Stefan Sell
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1. Ob-wohl die Leu - te stan - dig was zu me - ckern hab’n,. leb’ ich mein
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vi-da sin pen-sar en naa. Por - que la na’a. Pe-ro no sa-
Le - ben doch und denk’ mir nichts. Ob - wohl die  nichts. Wenn sie’s auch nicht
pla-ta, que no ten-go na'a Na - da meim- na’a. Pe-ro no sa-
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- bien - do que— yo soy un hom - bre que ten-goun her -
wis - sen, bin—_  ich doch ein Mann, der auf sei - nem
- bien - do que— yo soy un hom - bre que ten - go mi
wis - sen, bin— ich doch ein Mann, der sich so ein
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-mo -soy lin - do «ca- fe - tal Pe -ro no sa - tal.
Fel - de Kaf - fee pflan-zen kann. Wenn sies auch nicht  kann.
vi - da bien— a - se - gu - ra'a Pe -0 no sa ra’a.
sché - nes Le - ben ma-chen kann. Wenn sies auch nicht  kann.
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T & M: Toni Wine, Carole Bayer Sager
I: The Mindbenders (1965), Phil Collins (1988)
Originaltonart: A/G

Groovy Kind of Love
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(Instr.) 1. When I'm feel - in
3. When I'm feel - in’
Verse
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blue— all I have to do is take a look at you,_ then I'm not so
(2.) want to, you can turn me on to an - y-thing you want to, an - y - time at
(3) blue— all I got to do is take a look at you, then I'm not so
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— blue. When you’re closeto me, I can feel your heart beat, I can hear you
all. When 1  kiss your lips, ooh, [ start to shiv-er, can’t con - trol the
— blue. When you’re in my arms, noth-ing seemsto mat - ter, my whole world could
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breath-ing_ in— my— ear

quiv-er - ing— in - side. ¢ Would-n’t you a - gree, ba - by, you and
shaf -ter—. 1. Hon't_. carg

D.C. (Verse 3) al Fine
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me got a groov-y kind of love. 2. An-y-time you
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DO-RE-MI-FITNESS

Ube diese Tonfolgen mit DoReMi-Silben zu singen und verwende dabei stets die

Handzeichen.

Einerseits geht es darum, dass du Routine im Gebrauch von Silben und Handzeichen

erreichst, andererseits trainierst du gleichzeitig die verschiedenen

Tonkombinationen innerhalb des Tonraums. Mit der Zeit wirst du viel sicherer und

schneller werden im Erkennen und Singen von musikalischen Phrasen.

a) Treppen auf- und abwirts in Terzen

all1. 2 3 1°'2 3 42 ..1%
DoRe MiDo |ReMiFaRe |[MiFaSoMi |FaSolLaFa |SoLaTiSo |LaTiDoLa |TiDoReTi |Do
876 8 ‘'7657..4%
DoTiLaDo |TiLaSoTi |LaSoFala |SoFaMiSo |FaMiReFa|MiReDoMi|ReDoTiRe |Do
b) Grundton-Feeling
b1 2 1 31 415 ..1% ¥
Do Re Do Mi| Do Fa Do So |Do La Do Ti | Do Do Do TiDo La [Do So Do Fa | Do Mi Do Re | Do Do
c) Zick-Zack in Terzen
all1 3 2 4"'3 5 46 ..1% ¥
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Do Re MiFa So Fa Mi --

Re Mi Fa So La So Fa --

Mi Fa So La Ti La So --

Fa So La Ti Do Ti La --

So La Ti Do Re Do Ti --

Do

8 76 5456 .1t

Do Ti La So Fa So La --

Ti La So Fa Mi Fa So --

La So Fa Mi Re Mi Fa --

So Fa Mi Re Do Re Mi --

Fa Mi Re Do Ti Do Re --

Do

1.2 3 4°'2 3 45 .. 1%
Do Re Mi Fa So -- Re Mi Fa So La -- Mi Fa So La Ti --
Fa So La Ti Do -- So La Ti Do Re -- Do

Do MiRe Fa |MiSo Fala |SoTiLaDo |TiRe Do Do La Ti So [La Fa So Mi | Fa Re Mi Do |Re Ti Do
d) Treppen auf- und abwarts in Quarten = Tetrachorde
d{1 .2 3 4 °2 3 45 ..1%

DoReMiFa |[ReMiFaSo [MiFaSola |[FaSolLaTi |SoLaTiDo |LaTiDoRe |TiDoReMi |Do

8 76 57654 .. 1%

DoTiLaSo |TiLaSoFa [LaSoFaMi [SoFaMiRe |[FaMiReDo |MiReDoTi |ReDoTilLa |Do
d{1.2 3 45 43 - ..1%




