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DOREMI - FITNESS 
 
Die folgenden Tonfolgen-Übungen und Lieder zielen darauf ab, gleichzeitig und gleichwertig 
das Handwerk der DoReMi-Silben mit dazugehörigen Handzeichen als auch die Tonraum-
beherrschung zu trainieren. 
 

A) Auf der kommenden 2. Seite findest du fünf Übungen. Diese sind freiwillig, und        
du kannst sie üben, wenn du in den oben erwähnten Bereichen noch Aufholbedarf 
hast. 

 
B) Ab der 3. Seite findest du einige Lieder. Für den Kompetenz-Pass, (Nr. 14: Eines der 

Lieder aus DoReMi-Fitness singen und zeigen können) wählst du eines aus, lernst es 
zu singen und zeigen mit DoReMi-Silben und Handzeichen und bringst es, wenn du   
es sehr gut kannst, zu deinem Gesangslehrer in die Gesangsstunde. Wenn du es da 
sehr gut musizierst, könnt ihr es in deinem Kompetenz-Pass gutschreiben.    
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   A)   TONRAUM-ÜBUNGEN – Anforderung 1. Semester  

Beginne mit den Übungen stets zunächst langsam, kontrolliert und präzise - und steigere mit      
der Zeit das Tempo. Deine Sicherheit in den oben erwähnten Bereichen wird dadurch garantiert 
rasch zunehmen. 

 

    a)   Terzenwelle 

         1     2     3    1   ‘    2     3    4   2   …      
 Do Re Mi Do Re Mi Fa Re Mi Fa So Mi Fa So La Fa So La Ti So La Ti Do La Ti Do Re Ti Do 

 

         8     7    6    8   ‘    7    6    5   7   …       
 Do Ti La Do Ti La So Ti La So Fa La So Fa Mi So Fa Mi Re Fa Mi Re Do Mi Re Do Ti Re Do 
 

b)   Grundton-Feeling 

     1     2     1     3  ‘   1     4     1    5   …                                  
 Do Re Do Mi Do Fa Do So Do La Do Ti Do Do  Do Ti Do… La Do So Do Fa Do Mi Do Re Do Do  

 
c)   Terzen-Zick-Zack 

       1     3    2     4   ‘   3    5    4    6   …       
 Do Mi Re Fa Mi So Fa La So Ti La Do Ti Re Do  Do La Ti So La Fa So Mi Fa Re Mi Do Re Ti Do  
 

d)   Quartentreppe = Tetrachorde 

         1     2     3     4   ‘   2     3    4    5   …      
 Do Re Mi Fa Re Mi Fa So Mi Fa So La Fa So La Ti So La Ti Do La Ti Do Re Ti Do Re Mi Do 

 

         8        7    6    5   ‘   7    6    5   4   …       
 Do Ti La So Ti La So Fa La So Fa Mi So Fa Mi Re Fa Mi Re Do Mi Re Do Ti Re Do Ti La Do 
 

d)   Quintentreppe = Pentachorde 

         1         2       3       4      5          ‘             2       3       4      5       6                    …   
 Do   Re   Mi   Fa   So  --  Re   Mi   Fa   So   La  -- Mi   Fa   So   La   Ti  -- 
 Fa   So   La   Ti   Do  -- So   La   Ti   Do   Re  -- Do 

 

         8         7      6       5       4           ‘          7      6       5       4     3                   …   
 Do  Ti   La   So   Fa  --  Ti   La  So   Fa   Mi  -- La   So   Fa   Mi   Re  -- 
 So   Fa   Mi   Re   Do  -- Fa   Mi   Re  Do   Ti  -- Do 
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   B)   DOREMI-FITNESS-LIEDER – Anforderung 1. Semester  

Wähle eines dieser Lieder aus, analysiere es punkto Tonart und Taktart und lerne es zu singen 
mit Hilfe einer Rhythmussprache sowie dem DoReMi und den Handzeichen – und bringe es zu 
deinem Gesangslehrer, wenn du sattelfest bist mit den Tönen, den Silben und den Handzeichen, 
so dass ihr es zusammen abschliessen könnt.  

Viel Spass und Erfolg! 
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DO-RE-MI-FITNESS 

 

Übe diese Tonfolgen mit DoReMi-Silben zu singen und verwende dabei stets die 
Handzeichen. 

Einerseits geht es darum, dass du Routine im Gebrauch von Silben und Handzeichen 
erreichst, andererseits trainierst du gleichzeitig die verschiedenen 
Tonkombinationen innerhalb des Tonraums. Mit der Zeit wirst du viel sicherer und 
schneller werden im Erkennen und Singen von musikalischen Phrasen. 

 

a) Treppen auf- und abwärts in Terzen 
 

a        1    2    3    1   ‘   2    3    4   2   …      
 Do Re Mi Do Re Mi Fa Re Mi Fa So Mi Fa So La Fa So La Ti So La Ti Do La Ti Do Re Ti Do 

 

 

 

        8   7   6    8   ‘   7    6    5   7   …       
 Do Ti La Do Ti La So Ti La So Fa La So Fa Mi So Fa Mi Re Fa Mi Re Do Mi Re Do Ti Re Do 
 

b) Grundton-Feeling 
 

b     1     2     1     3  ‘  1     4    1    5   …       
 Do Re Do Mi Do Fa Do So Do La Do Ti Do Do  Do Ti Do La Do So Do Fa Do Mi Do Re Do Do  
 

c) Zick-Zack in Terzen 
 

a      1    3    2    4   ‘   3    5    4   6   …       
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 Do Mi Re Fa Mi So Fa La So Ti La Do Ti Re Do  Do La Ti So La Fa So Mi Fa Re Mi Do Re Ti Do  

 

 

 

d) Treppen auf- und abwärts in Quarten = Tetrachorde 
 

 

d         1    2    3    4   ‘   2    3    4   5   …      
 Do Re Mi Fa Re Mi Fa So Mi Fa So La Fa So La Ti So La Ti Do La Ti Do Re Ti Do Re Mi Do 

 

 

 

         8    7    6    5   ‘   7    6    5   4   …       
 Do Ti La So Ti La So Fa La So Fa Mi So Fa Mi Re Fa Mi Re Do Mi Re Do Ti Re Do Ti La Do 

 

 

 

 

d         1    2    3    4    5    4    3   --   …     
 Do  Re  M i Fa  So  Fa  Mi  --  Re  Mi  Fa  So  La  So  Fa  -- Mi  Fa  So  La  Ti  La  So  -- 
 Fa  So  La  Ti  Do  Ti  La  -- So  La  Ti  Do  Re  Do  Ti  -- Do 

 

 

 

 

 

 

 

d         8    7    6    5    4    5    6   …     
 Do  Ti   La  So  Fa  So  La  --  Ti  La  So  Fa  Mi  Fa  So  -- La  So  Fa  Mi  Re  Mi  Fa  -- 
 So  Fa  Mi  Re  Do  Re  Mi  -- Fa  Mi  Re  Do  Ti  Do  Re  -- Do 

 

 

 

 

 

d         1    2    3    4   ‘   2    3    4   5   …     
 Do   Re   Mi   Fa   So  --  Re   Mi   Fa   So   La  -- Mi   Fa   So   La   Ti  -- 
 Fa   So   La   Ti   Do  -- So   La   Ti   Do   Re  -- Do 


